FRANGAISE Jareva ) 1))

Liberté HAUTE-SAONE &
Egalité NORD FRANCHE-COMTE )))
Fraternité FORMEZ-VOUS A DEMAIN

Titre professionnel Commis de cuisine (H/F)

En continue ou alternance

LA FORMATION

Objectif(s)

Réceptionner, stocker et inventorier les produits

Préparer, dresser et envoyer des entrées et des desserts

Préparer, dresser et participer a I'envoi des plats chauds

Nettoyer et remettre en état les matériels, les postes de travail et les locaux

Contenu

Mettre en oeuvre les techniques de base et les cuissons au poste entrées
Confectionner et dresser a la commande des entrées froides et chaudes
Mettre en oeuvre les techniques de base au poste chaud

Réaliser les cuissons longues au poste chaud

Réaliser les cuissons minute et dresser a la commande des plats chauds
Mettre en oeuvre des procédés de cuisson adaptés a une production en quantité
Mettre en oeuvre les techniques de base et les cuissons au poste des desserts
Assembler et dresser a la commende des desserts de restaurant

Service en salle

Hygiéne alimentaire

Savoir-étre professionnel

SST

Résultat(s) attendu(s) et modalité(s) d'évaluation

Titre professionnel Commis de cuisine (H/F) (Niveau 3)

RNCP38722

Certificateur(s) : Ministére du travail, du plein emploi et de l'insertion

Pour en savoir plus sur les caractéristiques de la certification préparée, consulter la fiche France Compétences
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38722/

Modalités d'évaluation des acquis

Mise en situation professionnelle

Entretien technique

Entretien final

Possibilité de validation partielle sous forme de blocs de compétences autonomes.

Organisme responsable

GRETA Haute-Sabne Nord Franche-Comté

18 Rue Edouard Belin, 70000 VESOUL

Siret : 19700905300020 - N° d'activité : 4370P001470

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat (Circ. n°2006-10 du 16.3.06 -BOT n°20016-4 du 30.4.06-)
greta-franche-comte.fr/greta/haute-saone-nord-franche-comte

INFO(S) +
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Taux de réussite

100 % de réussite pour 2025 ( 4 candidats)

Taux d'insertion

33.33 % d'insertion dans I'emploi pour I'année 2025

Taux d'insertion dans le(s) métier(s) visé(s)

22.22 % d'insertion dans le(s) métier(s) visé(s) pour lI'année 2025

Suite(s) de parcours / Equivalence(s) / Passerelle(s)

En cas de validation partielle de la certification, possibilité de compléter le parcours de formation en vue d'obtenir la certification
dans sa globalité. La validation d'un bloc de compétences est acquise a vie sous réserve des évolutions des compétences
constatées par 'analyse des situations de travail par le certificateur (sauf exceptions).
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Prochaine(s) session(s) de formation

LUXEUIL-LES-BAINS

Formation en présentiel

Lieu de la formation @ % @

Lycée Polyvalent Lumiére

33 rue de Grammont Du 09/11/2026 au 18/06/2027
70306 LUXEUIL-LES-BAINS Entrées/sorties a dates fixes

Durées Dates d'inscription
- Durée indicative : 951 Heure(s) Du 18/05/2026 au 30/10/2026
- Durée totale : 951 h (dont 671 h en centre)

Public(s) (H/F)
Tout public

Prérequis / Condition(s) spécifique(s)

Sans niveau spécifique

- Maitrise de la langue frangaise, savoir comprendre et appliquer des consignes, adaptabilité
a différentes taches.?

- Savoir de base acquis?

- Exigences du métier :? résistance, rapidité, efficacité, passion et créativité

Effectif
De8al2

Modalité(s) de formation

Personnalisation de parcours possible

- Pédagogie par alternance

- Pédagogie adaptée aux personnes en situation de handicap

Personnes en situation de handicap, prenez contact avec le référent handicap de la structure en amont
pour une étude préalable des possibilités d'adaptation des modalités en fonction de vos besoins
spécifiques et particuliers.

Modalités d'acces
- Admission apres entretien

Colt de la prestation et
Prise en charge possible en fonction de votre statut.

Pour information, cette formation est éligible au CPF, retrouvez-la sur :
https://www.moncompteformation.gouv.fr

Colt total max. : 9 394.00 EUR TTC

Organisme non assujetti a la TVA

Organisme formateur

GRETA Haute-Sadéne Nord Franche-Comté
18 Rue Edouard Belin 70000 VESOUL
Siret : 19700905300020

Contact(s)
Adélaide COLLIN - Conseiller(-ere) en Formation Professionnelle
Tél. : 03 84 76 07 46 - adelaide.collin@ac-besancon.fr

Référent handicap
Virginie TAILLARD - Tél. : 03 84 76 07 46 - virginie.taillard@ac-besancon.fr
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